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Calzado o equipo inadecuado
Zapatillas de calle en roca mojada o terreno
técnico son la causa más común de caídas.

Sin cobertura de accidentes
Un esguince o una caída sin seguro se convierte
en un rescate y puede derivar en una factura que
pagues tu. 

Sin guía que conozca la zona
Salidas de emergencia, cambios
metereológicos  y rutas alternativas: un guía
local certificado ya lo sabe.

Agua y raciones insuficientes
El calor y el esfuerzo en Sierra Blanca se
subestiman fácilmente, incluso en rutas cortas.

Niños en terreno expuesto
Barrancos, vías ferratas y zonas expuestas no
son un juego, máxima precaución.

Sin app de localización activa
Sin SOSfy (u otra app similar) instalada y
activada antes de salir, nadie sabe dónde
buscarte — y la cobertura en la sierra es escasa
o inexistente.
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TURISMO ACTIVO REGISTRADO · RTA AT/MA/00501 La montaña no avisa.
Por eso nosotros sí lo hacemos.
Cada año vemos a familias y grupos aventurarse solos por barrancos, senderos y
vías verticales sin saber lo que eso implica. No es para asustarte — es 
para que decidas con la información que un guía profesional sí tiene.

POR QUÉ IMPORTA
Lo que de verdad arriesgas al ir por libre SI AUN ASÍ VAS POR TU CUENTA

Checklist mínimo antes de salir LA ALTERNATIVA
Ir con Sierra Blanca NaturaActiva SOSfy (u otra app de localización/SOS) y

compártela con alguien de confianza.

Avisa a alguien de tu ruta exacta y tu hora
estimada de regreso.

Lleva más agua de la que crees necesitar.
(Estudia la zona por si hay fuentes)

Usa calzado y ropa técnica adecuados al terreno.

Consulta la previsión meteorológica antes de
salir, no al llegar.

Si vas con niños, evita terreno técnico o expuesto
sin guía.

Esta lista no sustituye a un guía certificado — es
lo mínimo si decides ir solo/a.

LA ALTERNATIVA
Ir con Sierra Blanca Natura

Guía profesional certificado, conocedor del
terreno

Seguro de accidentes incluido

Equipo técnico homologado incluido

Grupos reducidos, ritmo adaptado a tu grupo

Senderismo, barranquismo, vía ferrata, escalada,
BTT, espeleología y más — cada experiencia se
diseña a medida, sin paquetes cerrados.

Cuéntanos tu idea 
y diseñamos la experiencia
 

Respondemos en menos de 24h. 
Sin compromiso, sin paquetes estándar.
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